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奈良時代 
 
＜奈良時代のはじまり＞ 
 
 ①     年 元明

げんめい
天皇が、唐

とう
の都②      を手本に、 

 奈良に③      をつくる。 

! 広い道路をごばんの目のように区画 

! 南北に走る朱雀大路
す ざ く お お じ

によって左京と右京に分けられる。 

! 東西２つの市では各地の産物が売買される。 

 ７０８年に④      というお金が作られ、③の都で使われる。 

（④より古い、日本最古の銅銭
どうせん

は⑤       ） 

 

＜奈良時代の政治、社会＞ 

・	
 都と全国を結ぶ幹線道路が整備される。 

・	
 地方は国、群、里に分けられそれぞれに①     、②      、 

里長がおかれる。 

・	
 九州には国防のために太宰府
だ ざ い ふ

という役所がおかれた。 

・	
 東北地方の人々を蝦夷
え み し
と呼び、蝦夷の支配の拠点として③      を現在の

宮城県に置く。 

 

唐にならい、戸籍
こ せ き
（６年ごとに作られる）にもとづいて土地を与えて税を取る 

④         という制度がとられる。 

" ６歳以上の男女には⑤      が与えられる。→死んだら国に返す。 

 

農民にかせられた負担 

! ⑥        口分田にかかる税  （収穫した稲の⑦   ％）  

! ⑧        労役
ろうえき

の代わりに布を納める 

! ⑨        糸、絹、真綿、地方の特産物を納める 

! 出挙
すいこ
 強制的に農民に貸し付け。５割の利子を払う。 

! ⑩＿＿＿＿＿ 年間６０日以内の労役（土木工事など） 

! 運脚 税などを都へ運ぶ 
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成人男子の３～４人は兵役の義務がかせられる。 

! 都へ送られる 衛士
え じ
 

! 九州の守りにつく ⑪       

 

＊	
 農民の負担は重かった！ 

 万葉集に農民の生活ぶりが書かれる。 

・	
 ⑫        がつくった「⑬       」←資料として出題される 
・	
 防人の歌 

 

口分田が不足するようになる。 

" 重い税や兵役の負担からのがれるため、口分田を捨てて逃亡する農民がでる。 

" 人口増加して耕地が不足 

↓口分田不足を解消するため 

 ７４３年⑭         を出す。 

   新しく開墾
かいこん

した土地は永久に私有出来ることを認める。 

    ↓寺社や貴族が農民を使って開墾
かいこん

をすすめる。 

   寺社や貴族の私有地⑮      が発生 ←⑯      の原則が崩れる。 

 

＜奈良時代の外交＞ 

 奈良時代 中国は隋
ずい
に変わって唐

とう
が支配。 

 朝廷は唐の制度や文化を取り入れるために①     年に最初の 

②      を送る。 

 ＊白村江の戦い以降、新羅
し ら ぎ
との関係が悪化したため、朝鮮半島沿岸は通らず、東シナ

海を横切る航路を通る。 

  

＊遣唐使の船に乗っていた人物 

 ★留学生として唐にわたった③        は帰国の船が難破
な ん ぱ
したため、唐の役

人として一生を送る。 

   

 ★ 唐の高僧④       は、日本に渡ろうとしてなんども遭難。しかし失明し

てもくじけず、日本に来て⑤        を建立
こんりゅう

。 
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＜仏教と天平文化＞ 

奈良時代の文化を①       という。 

 →仏教と唐の文化の影響を強く受けた国際的な文化 

 

 ②       天皇は、仏教の力で国を治めるために国ごとに 

  ③         と④        を建てることを命じる。 

 ＊総国分寺として⑤       を建てて、大仏をつくるように命じる。 

 

・	
 東大寺にあり聖武天皇の遺品などが納められている建物 ⑥        

# 西アジアやインドから⑦       を通って唐に持ち帰られ、遣

唐使によって日本にわたった工芸品も含まれる。→⑦の終着点 

" ガラス製の容器や五弦琵琶 ←資料集で確認 

# ⑥は断面が三角形の木材を組み合わせて、壁にした  

⑧       で作られており、高床式になっている。 

 

・ 僧 ⑨       は橋や道路をつくるなどの社会事業につとめ大仏づくりに協

力→民衆に仏教を広めた。 

                    

歴史書 

・	
 ７１２年 天武天皇の命令で太安万侶
おおのやすまろ

らによって日本最古の歴史書  

⑩       がまとめられる （稗田阿礼
ひ え だ の あ れ

が暗記していた神話や歴史をまと

める。 神話の時代から推古天皇まで） 

  ・７２０年 舎人親王
とねりしんのう

らによって⑪       がまとめられる。 

   （伝説や説話をもとにした。神話の時代から７世紀末の持統天皇まで） 

地理書 

 朝廷が国司に、土地のようす・産物、言い伝えなどを書物にまとめさせた地理書を  

  ⑫         という。 

和歌集  

奈良時代にまとめられた、日本最古の和歌集は⑬          

" 天皇・貴族や農民などの和歌４５０首ほどを集める。 

" 漢字の音で日本語を表す⑭        が使われる。 
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解答 
＊数値、読み方、表記法などは、主に使用している教科書、テキストに合わせて
ください。 
＊地名、人名などは出来るだけ漢字で書けるように練習しましょう。 
＊地名は必ず地図でどこにあるか確認してください。 
＊歴史の教科書の内容は改訂が多いので、現在使用している教科書で内容を確認
してください。 
 

＜奈良時代のはじまり＞ 

①	
 ７１０ ② 長安 ③ 平城京 ④ 和
わ
同開珎
どうかいちん

 ⑤ 富本銭
ふほ ん せ ん

 

 

＜奈良時代の政治、社会＞ 

① 国司
こくし
 ② 郡司

ぐんじ
 ③ 多賀城 ④ 班田収授

はんでんしゅうじゅ
の法 ⑤ 口分田

くぶんでん
 ⑥ 租

そ
 ⑦ ３ 

⑧ 庸
よう
 ⑨ 調

ちょう
 ⑩ 雑徭

ぞうよう
  ⑪ 防人

さきもり
 ⑫ 山 上

やまのうえ
憶良
のおくら

 ⑬ 貧 窮
ひんきゅう

問答歌
もんどうか

 

⑭ 墾田永年私財法
こんでんえいねんしざいほう

 ⑮ 荘園
しょうえん

 ⑯ 公地公民 

 

＜奈良時代の外交＞ 

① ６３０ ② 遣唐使
けんとう し

 ③ 阿倍仲
あべのなか

麻呂
ま ろ
 ④ 鑑真

がんじん
 ⑤ 唐

とう
招提寺
しょうだいじ

  

＜仏教と天平文化＞ 

 

① 天 平
てんぴょう

 ② 聖武
しょうむ

 ③ 国分寺 ④ 国分尼寺
こ く ぶ ん に じ

 ⑤ 東大寺 ⑥ 正倉院
しょうそういん

 

⑦ シルクロード ⑧ 校倉造り
あぜくらづくり

 ⑨ 行基
ぎょうき

  ⑩ 古事記 ⑪ 日本書紀  

⑫ 風土記
ふ ど き

 ⑬ 万葉集 ⑭ 万葉仮名
ま ん よ う が な

 

 

 


