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旧石器時代・縄文時代・弥生時代 
 
＜日本の始まり＞ 

氷河
ひょうが

時代（今から数万年前） 

 日本は大陸と地続き→大陸から①       やオオツノジカなどの動物
を追って人類が移動 

! 長野県の②      には湖底
こてい
から①のきばやオオツノジカの

角などが発見されている。 
 
約３万年前 
 日本列島に人間（新人）がやってくる。 

! 石を打ちかいて作った③      を使用し、狩や採集を行う。 

! 簡単な小屋や洞窟
どうくつ
などに住む。 

! このころ代表的な遺跡
いせき
は、④    県の⑤    遺跡。 

 
この時代を日本の⑥     時代と呼ぶ。 
 

＜ 縄 文
じょうもん

時代＞ 

約①      年前、氷河時代が終わる。→海面が上昇し、現在の日本列
島ができる。 

この頃になると、人々は縄目模様
なわめ も よ う

のついた②         を使用する

ようになる。 

! 厚手で低温で焼かれたため黒褐色
こっかっしょく

をしている 
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! 木の実などの食料を煮炊きして食べるために使用。→食生活が豊かに 

 生活の様子 

" 狩りや漁をした木の実や採集で生活。（食料が豊富で農耕や牧畜は発達
しない。） 

" 打製石器のほかに磨製石器も使う。骨角器という刃物などの道具を使
う。 

" ③       に住み、定住するようになる。（獲物を求めて移動す
る必要がなくなったから。） 

" 食べ物の残りかすなどを④      に捨てる。 

! ④はアメリカ人の⑤      が発見した 

⑥        が有名 

" 女性などをかたどり、魔除け
ま よ け

や自然の豊かなめぐみなどを祈って、 

⑦     という粘土を焼いた人形を作る。 

" 屈葬
くっそう
（死者の霊の災いを防ぐ）や抜歯

ばっし
（大人になる儀式）も行われる。 

この時代を代表する、青森県で発見された巨大な集落跡
しゅうらくあと

がある遺跡を 

⑧        遺跡という。 

＜弥生
やよい

時代＞ 

 紀元前４世紀頃、大陸から日本へ①      が伝えられる。 

# 稲の穂をつみとるために石で出来た②      を使用。 

# かりとった稲は③        などに保存。 
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! ねずみや湿気を避けるため、床を高くする。 

# 土器は高温で焼いたため、薄手で硬く
かたく
赤っぽい色をした 

④        を使用 

＊静岡県にあり、水田跡などが発見されたこの時代の遺跡を 

     ⑤        という。 

  稲作とともに、金属器
きんぞくき

も日本に伝えられる。 

# 銅
どう
にすずを加えた⑥      には、銅剣

どうけん
、銅鏡
どうきょう

、 

⑦      ⑧     などがあり、祭事に使われる。 

# ⑨      は武器や工具として使用。  

 

 生活の変化 

稲作により⑩    の差が生じ、農地や土地の配分をめぐって、村と村の
あいだで争いが増える。 

→佐賀県にあり、住居跡や二重のほり、物見
ものみ
やぐらなどが発見された

遺跡を⑪       遺跡という。 

＜国々の誕生＞ 

 稲作が広まったことで水田や用水をめぐる争い。→強い村が周囲の村をした
がえていく。 

  ①    ととばれる政治的まとまりが各地にできる。 

  ⇩ 
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 紀元前後 日本は②    あまりの小国に分かれる。 

! 中国の 「漢書」地理史 に記載 

  中国に使いを送る国も現れる。 

 ５７年 倭の③     という国が中国の後漢に使いを送り 

 後漢の皇帝から ④     をもらう。（「後漢書」東夷伝
とういでん

に記される） 

# ④には、⑤       と刻
きざ
まれていた。（福岡県の 

⑥      で発見）   

３世紀 中国は魏・蜀・呉の三国に分かれる。 

魏の歴史書 「⑦       」に日本のことが記される⇩ 

２３９年  女王⑧     が３０あまりの国を従える⑨     と
いう国が中国に使いを送った。 

・	 中国の皇帝に王として認められてもらうため。 

・	 ⑧は皇帝から「⑩     」という称号と金印を授けられる。 

・	 銅鏡１００枚など多くの贈り物を受ける。 

＊⑨が日本のどこにあったかは今も不明。（九州説と近畿説がある） 
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解答 
＊数値、読み方、表記法などは、主に使用している教科書、テキストに
合わせてください。 
＊地名、人名などは出来るだけ漢字で書けるように練習しましょう。 
＊地名は必ず地図でどこにあるか確認してください。 
＊歴史の教科書の内容は改訂が多いので、現在使用している教科書で内
容を確認してください。 
 

＜日本の始まり＞ 

①	 ナウマンゾウ ② 野尻湖
の じ り こ

 ③ 打製石器
だせい せ っ き

 ④ 群馬 ⑤ 岩宿
いわじゅく

  

⑥ 旧石器
きゅうせっき

 

＜ 縄 文
じょうもん

時代＞ 

① １万 ② 縄文土器 ③ 竪穴住居
たてあなじゅうきょ

 ④ 貝塚 ⑤ モース  

⑥ 大森貝塚 ⑦ 土偶
どぐ う
  ⑧ 三内丸山

さんないまるやま
 

＜弥生時代＞ 

① 稲作 ② 石包丁 ③ 高床倉庫
こうゆかそうこ

 ④ 弥生土器 ⑤ 登呂遺跡
と ろ い せ き

  

⑥ 青銅器
せいどうき

 ⑦⑧ 銅鐸
どうたく
  銅鉾 

 ど う ほ こ  
⑨ 鉄器 ⑩ 貧富 ⑪ 吉野ヶ里

よ し の が り
 

＜国々の誕生＞ 

① くに ② １００ ③ 奴国
なこ く

 ④  金印 ⑤ 漢委奴国王
かんのわのなのこくおう

 ⑥ 

志賀島
しかのしま

  

⑦ 魏志倭人伝
ぎ し わ じ ん で ん

 ⑧ 卑弥呼
ひ み こ

 ⑨ 邪馬台国
やまた い こ く

 ⑩ 親魏倭王
しんぎ わ お う

 

 
 


