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平安時代 

＜平安時代の始まり＞ 

 天平文化の仏教保護政策→寺・僧の数が増え、仏教の勢力が強くなる。 

  ⇩この結果 

¨ 貴族や僧の間で勢力争いが激しくなり政治が混乱。 

¨ 農民は都から逃げ、税も入らなくなる。 

 ①     天皇は②                ことを目標に奈良

から③     に都を移す。 

 ７８４年  ④      に都を移す。←次々に災難が起こる 

 ⑤     年 ⑥     に都を移す。（平城京と同じく、唐の都 

 ⑦    が手本。） 

★ 道路は碁盤
ご ば ん
の目上に作られる。 

★ 寺院は移さずに奈良にそのまま残される。 

 この後 約⑧    年を平安時代という。 

桓武
か ん む
天皇の政治 

 奈良時代、東北地方に住む人々は⑨     と呼ばれ、異民族
いみんぞく

あつかいさ

れていた。 

  ＊桓武天皇は東北地方への支配を拡大 

  ⑨はアテルイを指導者として、激しく抵抗 

⑩      年 桓武天皇は ⑪       を⑫       に任命

し、大軍を送ってアテルイの軍を降伏
こうふく
させる。 
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仏教界の変化 

 桓武天皇は奈良の寺院が平安京に移ることを禁止 

★ 政治に介入せずに山奥で修行する仏教を保護 

 ⑬     （弘法大師
こうぼうだいし

とも呼ばれる）の⑭    宗（高野山
こうやさん

金剛峯寺
こ ん ご う ぶ じ

 和

歌山県）    

 ⑮     の⑯    宗（比叡山
ひえいざん

延暦寺
えんりゃくじ

 滋賀県） 

＜東アジアの様子＞ 

 ９世紀後半 唐の勢力が衰える。 

 ８９４年に①       の意見で②     が停止 

¨ ③               と往復の危険が理由 

 ９０７年 唐がほろぶ。 

 ９３６年 高麗
こうらい
が朝鮮半島を統一 

 ９６０年 10 数年の内乱後、中国は④    が国内を統一 

   ＊高麗や④とは正式な国交は結ばないが、商人は交易を行う。   

＜藤原氏の政治＞ 

・墾田永年私財法
こんでんえいねんしざいほう

で貴族の私有地①    が増加 

① に貴族に都合のいい権利ができる。 

・ 税をおさめない権利（ 不輸
ふ ゆ
の権 ）  

・ 役人の立ち入りを拒否できる権利（不入
ふにゅう
の権）  
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 有力な農民の中には土地を有力貴族や寺社に②     して税の免除を受

けるものも現れる。→名目上の荘菅
しょうかん

（荘園の管理人）となる。 

 ⇩ 

９世紀後半 中臣鎌足
なかとみのかまたり

の子孫 ③    氏 が 他の貴族をおしのけて勢

力をのばす。 

 ②は天皇が幼いときは、④     、成人してからは⑤     となっ

て⑥    政治を行う。 

 １１世紀前半に②の政治が全盛期に！ 

  ⑦       （父） 

² ４人の娘を皇后
こうごう
や皇太子妃

こ う た い し ひ
とし、３０年にわたり権力をふるう。 

² この世をばわが世よぞと思ふ・・・・・」という歌をよんで、

権力をほこる。 

⑧        （息子）  

² 京都の宇治
う じ

に⑨        を建立。（浄土信仰
じょうどしんこう

の影響） 

＜平安時代の文化＞ 

 遣唐使の廃止により、平安時代には唐の文化を消化した、新しい日本風の文

化が生まれる。→①     文化 

  

・貴族の屋敷に取り入れられていた建築様式を②        という。 

   →内部の屏
びょう

風
ぶ

には、日本の絵③     が飾られる。 
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・阿弥陀仏
あ み だ ぶ つ

にすがって、念仏を唱えれば来世では極楽浄土
ごくらくじょうど

に生まれ変わること

を願う信仰を④      という。 

・ 藤原頼道 宇治（京都） 平等院鳳凰堂 

・ 奥州藤原氏 平泉
ひらいずみ

（岩手） ⑤         

 ★平安時代の文学 

  漢字をもとに⑥    文字が作られる。 

 ・天皇の命令により、紀貫之
きのつらゆき

らが編集した和歌集『⑦     』 

 ・宮廷を舞台にした長編小説⑧      の『源氏物語
げんじものがたり

』 

 ・ 随筆
ずいひつ

 ⑨      の『枕草子』 

 ・⑩      の『土佐日記』 

 

＜武士の反乱＞  

 １０世紀ごろ 

★ 豪族や有力な農民は土地を守るために武器を持ちはじめる。 

² 国司の税の取り立てに対抗 

² たがいに土地をめぐって争ったりする 

 地方の豪族と中央の武官との婚姻や主従関係を結ぶ中から①      が

生まれる。 

  →源氏、平氏などの ②       に成長    

９３５年 関東で③       が国の役所を襲い、自らを新皇（新しい天

皇）と名乗る反乱を起こす。 
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９３９年、伊予（愛媛県）の国司④      が瀬戸内海で反乱をおこす。 

・ 海賊をひきいて、国の役所や太宰府を襲う。 

 

⑤      地方 蝦夷の子孫である、阿部氏や清原氏が力をのばす。 

 １０５１年 前九年の役（前九年合戦） 

 １０８３年 後三年の役（後三年合戦） 

  ⇧朝廷から派遣された ⑥      がしずめる。  

 

＜院政と武士の活躍＞  

 藤原頼道の娘には皇子が生まれなかった。 

 １０６８年 後三条
ごさんじょう

天皇が即位
そ く い
（藤原氏と関係が薄い） 

＊ 荘園の整理などを行い藤原氏の勢いは衰える 

  その後 ①     天皇が即位  

 １０８６年 ①     天皇は天皇をやめ、②      となる。 

＊ 位を幼い皇子にゆずって②として政治の実験をにぎる。 

  この時政治をした場所を院というので、③    という。 

＊ 荘園に税の免除の権利を与え、荘園を多く持つ。 

＊ 寺社を保護したため、多くの荘園を持ち武装する僧（僧兵）を抱え

て勢力を広げる。 

 ②の後も１００年間院政が続く。 
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 １１５６年 ④          天皇と上皇が後継ぎをめぐって対立 

¨ 天皇を平氏が応援、上皇を源氏が応援。  

 １１５９年 ⑤        

¨ 天皇についた⑥       と上皇についた⑦        

が対立。 

² ⑥は敗れ息子の頼朝
よりとも
が伊豆に流される。 

 １１６７年    

 勝利した⑤は武士で初の⑧      になり、政治の実権をにぎる。 

 平氏の政治 

 現在の⑨     にある大輪田泊
おおわだのとまり

改修して中国の（⑩   ）と貿易  

 ⑪      （現在の世界遺産・広島県）を氏神
うじがみ
にした。  

 

² 娘の徳子を天皇のきさきにして、その子を天皇にして朝廷の実権を握る。 

² たくさんの荘園をもち、平氏一族で高い官職を独占。 

Ø 「平氏にあらずんば 人にあらず」 

⇧武士なのに藤原氏のような貴族同じ？ 

・          →不満を持つ人が増える！ 
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解 答 
・ 表記法などはお使いの教科書、資料集で確認してください。 

・ 地名が出てきたら、必ず地図で確認しましょう。 

・ 歴史の教科書の内容は改訂することが多いので、必ず現在使っている教
科書と内容を照らし合わせてください。 

＜平安時代の始まり＞ 

①桓武
か ん む

 ②律令政治のたてなおしをはかる ③ 京都 ④ 長岡京 ⑤７９４  

⑥平安京 ⑦ 長安 ⑧４００ 

⑨ 蝦夷
え み し
 ⑩ ７９７ ⑪ 坂上

さかのう

田村
えのたむ

麻呂
ら ま ろ

 ⑫征夷大将軍せいいたいしょうぐん

 ⑬空海 ⑭真言
しんごん
 ⑮最澄

さいちょう

 

⑯ 天台
てんだい
 

＜東アジアの様子＞ 

① 菅原道真
すがわらのみちざね

 ② 遣唐使
けんとうし

 ③ 唐が衰えて学ぶことが少なくなった ④ 宋
そう
 

＜藤原氏の政治＞ 

① 荘園
しょうえん

 ② 寄進
き し ん
 ③ 藤原 ④ 摂政

せっしょう
 ⑤ 関白 ⑥ 摂関

せっかん

 

⑦ 藤原道長
ふじわらのみちなが

 ⑧ 藤原頼通
ふじわらのよりみち

 ⑨平等院
びょうどういん

鳳凰堂
ほうおうどう

 

＜平安時代の文化＞ 

① 国風 ② 寝殿造
しんでんづくり

 ③ 大和絵
や ま と え

 ④ 浄土信仰
じょうどしんこう

 ⑤ 中尊寺金色堂
ちゅうそんじこんじきどう

 ⑥ かな 

⑦ 古今和歌集 ⑧ 紫式部 ⑨ 清少納言 ⑩ 紀貫之
きのつらゆき

 

＜武士の反乱＞ 

① 武士 ② 武士団 ③ 平 将 門
たいらのまさかど

 ④ 藤原純友
ふじわらのすみとも

 ⑤ 東北 ⑥ 源 義 家
みなもとのよしいえ
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＜院政と武士の活躍＞   

① 白河
しらかわ

 ② 上皇 ③ 院政 

④ 保元
ほうげん

の乱 ⑤ 平治
へ い じ
の乱 ⑥ 平清盛

たいらのきよもり

 ⑦ 源 義 朝
みなもとのよしとも

   

⑧ 太政
だいじょう

大臣
だいじん

  

⑨ 神戸（兵庫県）⑩ 宋
そう

 ⑪ 厳島神社
いつくしまじんじゃ

 

 


